
Мыщелковый
промежуток 

C (мм)

Сагиттальная щель (мм)

 Ортодонтия Расстройства дыхания во сне

12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 9,5 9,0 8,5 8,0 7,5 7,0 6,5 6,0 5,5 5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 2,5 2,0 6,0 5,0 4,0 3,0 2,0

8,0 – 4 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0  0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,1 – 4 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,2 – 4 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,3 – 4 – 4 – 4 –4/–2 – 2 – 2 – 2 – 2/0 0 0 0 0/+2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,4 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,5 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,6 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,7 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,8 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

8,9 – 4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4 +6

9,0 – 4 – 4 –4/–2 – 2 – 2 – 2 – 2/0 0 0 0 0/+2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,1 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,2 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,3 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,4 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,5 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,6 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +4 +4/+6 +6

9,7 – 4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6

9,8 – 4 –4/–2 – 2 – 2 – 2 – 2/0 0 0 0 0/+2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6

9,9 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6

10,0 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6

10,1 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6

10,2 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6/+8

10,3 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6/+8

10,4 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +6 +6/+8

10,5 –4/–2 – 2 – 2 – 2 – 2/0 0 0 0 0/+2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +4 +6 +6/+8

10,6 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +4 +6 +6/+8

10,7 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +4/+6 +6 +6/+8

10,8 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +4/+6 +6 +6/+8

10,9 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +4/+6 +6 +6/+8

11,0 – 2 – 2 – 2 – 2 0 0 0 0 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2/+4 +4 +4/+6 +6 +6/+8

Положение Комбинация
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Таблица 1: Значения для регулировки аппарата

Полученные результаты измерений сагиттальной щели и мыщелкового промежутка найдите по таблице 1, и на их 
пересечении будет значение, которое соответствует комбинации аппарата.

Варианты регулировки



Серия Размер 12-26 16-26

S

S1 26 мм 45 мм

S2 27 47

S3 28 50

S4 29 52

M

M1 31 54

M2 32 57

M3 33 58

L

L1 34 60

L2 36 63

L3 37 65

Для определения подходящего размера аппарата 
Twicare используйте одноразовую линейку.  
Аппарат Twicare представлен в 10 размерах, 
пронумерованных от S1 до L3 и имеющих свою 
собственную систему цветовых идентификационных 
кодов.  
Каждому размеру аппарата соответствует бокс 
определенного цвета.

a) Аккуратно держите аппарат. Откручивать и закручивать винты необходимо с помощью 
специальной отвертки. Ручку отвертки следует опереть в центральную часть ладони. Удерживая 
инструмент в таком положении его легко поворачивать большим и указательным пальцами. Не 
следует держать отвертку как ручку.

При необходимости аппарат Twicare можно откорректировать ножницами или отшлифовать.

При использовании аппарата Twicare для устранения храпа и апноэ сна можно индивидуализировать 
обе пластины с помощью мягкого силикона для перебазировки.

б) После расположения пластин в нужном положении винты следует установить в отверстие и 
закрутить (винты не магнитятся). Закручивайте винты до упора, но не перетягивайте. 

Регулировка
1. Определение мыщелкового промежутка* 

2. Определение размера сагиттальной щели
Необходимо измерить сагиттальную щель пациента в состоянии покоя.

а) Передние верхние зубы выровнены:  
измерение выполняется по верхним резцам 12-22.

Положение максимального  
   фиссурно-бугоркового 
      контакта

а) Измерение межрезцового расстояния при 
ретроположении. 

а) Пример обрезки вестибулярной  
части пластины. 

б) Пример шлифовки внутренней 
поверхности пластины.

б)  Измерение межрезцового  
расстояния при выдвижении 
нижней челюсти. 
(необходимо рассматривать 
профиль пациента справа)

б) Передние верхние зубы не выровнены: измерение 
выполняется по зубам 16-26 на модели верхней челюсти.

Положение при максимальном 
  выдвижении нижней челюсти

1 1

1 1 A мм

B мм

а) б)

*Château, M.: Orthopédie Dento-Faciale, 5 ème éd., J. Prélat, Paris, 1975, pp. 470-471.  

Мыщелковый промежуток: С = |А| + |B|

Инструкция

Выбор размераI

II

Разборка и сборка аппаратаIII

ИндивидуализацияIV

Отшлифуйте внутреннюю  
поверхность пластины  
в области жевательных  
отделов.

Обезжирьте  
обработанную 
поверхность  
с помощью  
медицинского спирта.

Нанесите праймер 
на высушенную 
поверхность и дайте 
просохнуть в течение  
30 секунд.

Заполните пластину 
силиконом. Оставьте 
на 2 минуты.

Установите пластину в 
полость рта пациента. 
Оставьте на 5 минут.

1) 2) 3) 4) 5)


